
 

Van Berkel geht auf Medaillenjagd 
 
 Schwimmen. – 37 Einzelmedaillen, davon 16 goldene, hat die Winklerin Martina van Berkel bis jetzt an 
Schweizer SchwimmMeisterschaften (Kurz- und Langbahn) gewonnen. Diese Bilanz soll sich an den dies-
jährigen Langbahn-Meisterschaften in Genf von heute Donnerstag bis am Sonntag verbessern. «Ich will 
möglichst oft aufs Podest», sagt die 19-Jährige. Heute wird sie über 100 m Rücken und mit der 4×200m-
Staffel ihres Klubs Limmat Sharks Zürich antreten. Morgen Freitag folgt der Einsatz über 200 m Delfin. Es 
folgen voraussichtlich die Vor- und Endläufe über 50 m Rücken und 4×100 m Crawl. 
  Um zufrieden zu sein, strebt Martina van Berkel aber nicht nur Edelmetall an, sondern auch persönliche 
Bestzeiten. Und sie fügt viel sagend an: «Dann kommt alles von selbst.» Etliches scheint möglich, vor 
allem über 200 m Delfin. Bei 2:15,34 Minuten liegt ihre Bestzeit. 2:14,58 stehen als Schweizer Rekord 
(Carol Brooks, 1981) in den Büchern. Nicht unrealistisch ist zudem die Limite für die Olympischen Spiele 
in Peking von 2:12,26. «Ich will konzentriert und fokussiert losschwimmen und die Zahlen im Kopf beiseite 
schieben», sagt van Berkel. (jgg)  
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