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Fiinf Rekorde fiir Martina van Berkel

Die 19-Jihrige ans Winkel bei
Biilach iiberzengte beim
Schwimm-Weltcup in Berlin.

Von Jorg Greb

Vor i3 Monaten taichts der Name von
Martina van Berkel erstmals in den
Schweizer Schwimm-Rekordbiichern anf
In 213,81 Minuten legte sie damals die
zo0-m-Delfin-Strecke  zurlick. Viermal
steigerte sie sich seither in ihrer Parade-
disziplin, zuletzt zweimal {ibers vergan-
gene Wochenende beim Weltcup in Berlin
- diber 210,68 auf z1059. «lch war am
Schluss ausgelaugt, mir fehlte auf den letz-
ten so m die Eraft», sagte sie dennoch
selbstlritisch.

Am Vortag hatte die Ethnologie-Stu-
dentin mit 1:00,25 bereits {iber 100 m Delfin
geglinzt. Mit dieser Leistung lischte sie

den wier Jahre alten Rekord won Carka
Stampfli (1:00,95) aus. Und im Final steii-
gerte sie sich auf starke so.04. «Zuvor
hatte ich spasseshalber von der Minutem-
Grenze geredets, sapte sie lachend, «aller:-
dings nicht fiir jetzt, sondern in drei, vier
Jahren.» Und auch die neue Rekord markee
iiber zoo m Riicken schwamm van Berke:]

Mit 211,85 unterbot sie den alten Bekord
von Chantal Strasser aus dem Jahr 2003
um 114 Sekunden.

Die verhinderte Triathletin

Profiliert hatte sich Martina van Berke:]
schon frith. Schweizer-Meisterschafts:-
Medaillen eroberte sie in Serie. Doch voir
rund zwel Jahren zog sie sich aus dem
Schwimmbhallen zuriick. «Ich sah keinee
Méglichkeit mehr, mein sportliches Zie:l
Olympia zo08 zu erreichens, begriindete
sie diesen Schritt. Fortan wollte sie ver:-

stirlt auf ihr zweites Standbein setzen:
den Triathlon, die Sportart, in der ihr Bru-
der dem High-Potential-Kader angehdirt.
Martina van Berkel war hier ohne spezifi-
sches Training ebenfalls schon zu inter-
nationalen Einsitzen und Erfolgen (u.a.
eine Medaille mit dem Team an der
Tugend-EM) gekommen.

Sie forcisfte fortan das Laufen und
Velofahren, aber bald kam der Riickschlag:
Wegen asymmetrischer Eniescheiben ga-
ben ihr die Arzte keine Laufperspektiven.
Sie alzeptierte die Diagnose und sah sich
wieder als Schwimmerin. Der Traum, sich
doch fiir Peking zu gualifizieren, erfiillte
sich aber nicht. Mittlerweile aber hat sie
die Gewissheit gewonnen, dass dieses
hiichste Ziel, Olympia, «langsam realis-
tisch wirds. Auf London zo1z ist der Folus
gerichtet Das Nahziel bildet die Eurz-
bahn-EM von Mitte Dezember in Rijeka -
in der Stadi, in der sie ihre erste EM-
Medaille gewann: als Triathletin,
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