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Uberraschungen fiir die Limmat Sharks

Eine Auswahlmannschaft der
Ziircher Limmat Sharks
nahm am Wochenende an den

C]:.ampio nats Internationaux
de Genéve teil. Van Berkel und
Villars trampften auf.

Schwimmen. — Die Championats Interna-
tionaux de Genéve sind der momentan
hochklassigste internationale Langbahn-
Wetthampf der Schweiz. Diesmal waren
unter anderem Jugend- und Junioren-Na-

Frankzeich sowie regionale Auswahlen
aus Italien und Grossbritannien am Start.
Der renommierteste Teilnehmer war mit
Tom Hoffield {Gb) der Olympia-Neunte
fiber 4oom Lagen, der ein fusserst um-
fangreiches Programm absolvierte.

Fiir die besseren Schweizer Schwimmer
ist dies ein gutes Umfeld, um sich mit ver-
sierten Gegnern zu messen. « Wir starten
zwar aus dem vollen Training heraus, aber
auch in Ermildung ist es wichtig, sich mes-
sen zu kinnens, sagte Dirk Reinicke, Chef-
trainer des Zfircher Traditionsvereins. Die
Erpebnisse waren dann auch sshr pe-
mischt und zeigen nicht nur den Trai-
ningsstand, sondern auch, wer sich unter
solch schwierigen Bedingungen durchset-
zen kann.

Hervorragend gelang dies Martina Van
Bailze), dis bereits in dei Kurzbahn-Saisan
innerhalb von sieben Wochen gleich zehn
Schweizer Rekorde brechen konnte. We-
gen Studienbelastung war Van Berkel nur
am Freitag am Start, schwamm dann aber
gleich fiinf Rennen — alle in hervorragen-
den Zeiten. Im Vorlauf fiber 200 m Rilcken
blieb sie ersimals unter 2:zo0, woran sie im
Sommer an der Schweizer Meisterschaft
am gleichen Ort noch knapp gescheitert
war. Gleich im niichsten Rennen
schwamm sie eine solide Vorlaufzeit iiber
100 m Delfin, um wiederum direkt darauf
{iber 400m Lagen als Vorlaufschnellste
ebenfalls in Bestzeit anzuschlagen.

Fiir den Machmittag standen noch die
Finals {iber zoo m Riicken und 100 m Del-
fin an, auf 400 m Lagen verzichtete sie. In
einem taktisch guten Rennen konnte sie
schliesslich die Riickendistanz mit erneu-
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ter Bestzeit von 21948 fiir sich entschei--
den.

Dias Beste allerdings hob sie sich fiir dem
Schluss auf, als sie iiber 100 m Delfin im
1:01,80 einen neuen Schweizer Rekord auf-
stellen konnte, ihren 1L in dieser Saisoni,
und ihren ersten auf der Langhahn fiber-
haupt. «Dias ist schon ein etwas {iberra-
schendes Erpebniss, kommentierte Dirls
Reinicke, «aber es zeigt, wie viel Martina
aus der doch nicht ganz gegliickten Olym:-
piasaison gelernt hat, und wie viel Selbst:-
vertrauen ihr die hervorragenden Leistun--
gen der Eurzbahn-Saison gepeben habenu.
Sie hat nicht einmal einen der neuen <Su-
peranziige: angehabt. Jetzt ist klar, dasss
wir die Form von der Kurzbahn mit auf diee
Langhahn mitgenommen haben und sie
wesentlich besser dasteht als im vergange--
nen Jahr um dieselbe Zeitx

Villars in fnf Finals

Gleich in fiinf Finals stand Danielle ¥il--
lars {15} bei ihrem ersten Ernst-Start autf
der langen Bahn fiir die Limmat Sharks:.
Auf den Crawlstrecken (ioo, zoo und
goom} lief es allerdings nicht nack
Wunsch, obwohl sie auch hier noch voir
fiinf Wochen eine hervorragende Leistung
fiber zoom Freistil im kleinen Beckem
schwamm, Mit Plitzen zwischen 5 und 7
und Zeiten, die sie berets im Training er-
reicht hatte, konnte sie hier ihr Leistungs-
vermogen noch nicht abrifen. Sie qualifi--
zierte sich auch iiber 100 m und 200 m Ri--
cken fiir die Finals, wo sie sich dann deut--
lich besser in Szene setzen konnte. Die
200 m Riicken der Junioren (15 bis 16 Jahres
bei den Midchen} konnte die Schweizewr
Vizemeisterin auf der kurzen Bahn im
{iberzeugenden 23,39 deutlich flir sich
entscheiden. Uber die halb so lange Dis--
tanz wurde sie ebenfalls in Bestzeit vom
noGyo Zweite. «In beiden Distanzen hait
sie sich den Limiten fiir die Junioren-Euro--
pameisterschaften genihert und das, ob-
wohl wir vornehmlich Freistil trainiert ha--
ben», meinte der Trainer. « Aber es kanm
durchaus vorkommen, dass gerade danm
die gewiinschten Ergebnisse in diesenr
Schwimmart ausbleiben, weil man sich
aufgrund der guten Trainingsergebnisses
unter Druck setzt. Zum Gliick ist Danielle

so vielseitig, dass es weitere Optionen fiir
sie gibt, wenn ein bestimmtes Rennen mal
nicht nach Plan Euft.»

Eathrin Appenzeller (14} stand jeweils
mit Danielle Villars im ioo- und
200-m-Rilckenfinal und konnte dort mit
guten Bestzeiten ein Ausrufezeichen set-
zen. In beiden Rennen belegte sie den 5.
Platz. «Das hiitte ich im Leben nie ge-
dachtl», kommentierte sie auf der Heim-
fahrt, «Vor allem, weil ich noch nie an ei-
nem Wettkampf dieser Grissenordnung
teilgenommen habe. Als ich nach dem An-
schlagen an die Anzeigetafel schaute, war
mein erster Gedanke: <Das kann doch
nicht seinys

Ebenfalls einen fiinften Platz erreichte
Alexandra Egg (18} {iber 200 m Lagen in
Besizeit, Nico Van Duijn wurde 8. {iber
200 m Delfin und Flavio De Corso (16}
7. iiber 200 m Brust.

Sensationelle Susanne Keller

Doch nicht nur in Genf waren die Lim-
mat Sharks am Wochenende im Einsatz.
Susanne Keller (28) schwamm anlisslich
eines Masters-Wetthampfes im hessischen
Gau-Ingelsheim ein fast sensationelles
Rennen fiber 1500 m Freistl In 16:47.66
schwamm sie eine herausragende Bestzeit
{bisher 18:09 auf der langen Bahn} und
konnte ihre Bestmarke um fast eineinhalb
Minuten unterbieten. Damit ist sie die
viertschnellste Schweizerm aller Zaiten
{iber diese Strecke, auf der es schon einige
Weltklagse-Schwimmerinnen hierzulande
gab. Sie konnte damit gleich zwei Masters-
Europarekorde in der Altersklasse 25 bis
2 Jahre aufstellen, da auch ihre Angangs-
zeit {iber Boo m bereits um 10 Sekunden
schneller als der alte Rekord war. Uber
1500 m unterbot sie die alte Rekordmarke
gleich um 35 Selunden «Diese Leistung
kam fiir alle Beteilipten fiberraschend. Das
ist drei Elassen besser, als sie hisher je-
mals geschwommen ists, kommentierte
Dirk Reinicke beeindruckt. «5ie hatte ei-
nen schweren Saisoneinstieg: durch einen
Schliisselbeinbruch hat sie viel Training
und die gesamte Wintersaison verpasst.
Und da sie momentan beruflich sehr stark
eingebunden ist, konnte sie auch nicht alle
Trainings besuchen.» (TA)
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