FRAG-WORDIG MIT MARTINA VAN BERKEL (1s8), LIMMAT SHARK UND SCHNELLSTER DELFIN

«Dieser Rekord gibt Zuversicht fiir Peking»

L

Martina van Berkel schwamm
am Wochenende in Uster mit
2:13,81-Minuten iiber 200 m
Delfin Schweizer Rekord. Das
soll erst der Anfang gewesen sein.

Mit Martina van Berkel
q:ruh]ﬁqmb

Martina van Berkel,
war dieser Rekord
in Uster geplant?

Vor zehn Tagen
im Trainingslager
mit den Limmat
Sharks Ziirich sagte
ich wirklich: «Weil
ich mich derart gut
ﬂlh]e,schwimm ich
meinen ersten Re-
kord bereits an den Regionenmeister-
schaftens Die Aussage machte ich spas-
seshalber. Aber wir trainierten in Canet in
Slidiranleeich sehr effeldiv. Meine Trai-
ningwerte waren iiberzeugend und berei-
teten mir sehr prosse Freude. Und sie
beeindruckten auch meine Kollegen und
Trainer.

Ein Rekord auf Ansage, eben doch.

Mein, ganz klar nein. Zumal mich mein
Kdrper bremste. Gegen Ende Lager melde-
ten sich die Schultern und machten Pro-
bleme. Seit meinem Klub- und Trainer-
wechsel auf September hin von 5C Win-
terthur zu den Limmat Sharks und von An-
drei Ichoutow zu Dirk Reinicke schwimme
ich ganz andere Umfinge, mehr Kilometer
und stirker spezialisiert auf die Paradedis-
ziplin Delfin. Die Belastung hat zugenom-
men Daran muss sich mein Eirper vor=

erst noch gewtihnen.

Also iiberraschr Sie das Timing?

Ich hatte mir vorgenommen diesen Re-
kord an den Eurzbahn-Schweizer-Meis-
terschaften Ende Movember zu knacken.
Schliesslich war ich bereits im Sommer
mit z1538-Minuten die zweitbeste Lang-
bahnzeit einer Schweizerin geschwom-
men Dass ich aber bereits jetzt dazu fihig
sein sollte, hiitte ich nicht gedacht.

Warum traten Sie an den Regionen-Meis-
terschaften Zentralschweiz,/Ost in Uster
an. War dies der richtige Rahmen?

Wie gesagt, es ging mir nicht um den
Schweizer Rekord. Das war kein wichtiger
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Martina van Berkel an den Swiss Open, damals noch fiir Winterthur im Beckent: «Junge Minner als Trainingspartner.»

Wettkampf, nicht mehr als ein Trainings-
rennen. Ich flihlte mich vom Trainingsla-
ger auch noch nicht erholt. Hinzu kam,
dass ich kriinkelte. Mach Frankreich brach
eine starke Erkdiltung aus. Nach den bei-
den Finalsiegen iiber zoo m Rilcken und
200 m Lagen riet mir sogar mein Trainer
zuriickzustecken. Ich sihe mitgenommen
aus, sagte er. Ich solle nur noch die zoo m
Delfin schwimmen.

Welche Schliisse ziehen Sic aus dieser Par-
forece-Leistung?

Mir gelang wieder ein Schritt vorwirts.
Dieser Rekord gibt Zuversicht fiir Peking,
auf die Olympia-Clualifikation im niichsten
Jahr.

Eine erstaunliche Perspektive. Vor ziemlich
genau einem Jahr hatten Sie gerade diese
Ambitionen

Stimmt. Im letzten Herbst sah ich die
Perspektive Peking nicht mehr. Ich war
entschlossen, fortan auf die Earte Triath-
lon zu setzen. Nur wusste ich damals noch

nicht, dass meine Enie fiir ein Intensives
Laufiraining nicht gemacht scheinen. Die
asymmetrischen Kniescheiben hinderten
mich. Die Arzte sprachen mir Perspekti-
ven im Triathlon wegen dieses Handicaps
ab, Das deprimierte arg. Ich war psychisch
am Boden und wusste nicht mehr weiter.
Aus der Not kelute ich wieder zum intens
siven Schwimmen zuriick, temporir, wie
ich dachte. Doch sehr schnell stellten sich
die erstaunlichen Zeiten ein, auch zu mei-
ner (herraschung.

Was brachte Klub- und Trainerwechsel?

Ausschlaggebend flir den Wechsel nach
Ziirich zu den Limmat Sharks waren die
langen Wege mit dem prossen Zeitauf-
wand. Zudem stimmte das Umfeld in Win-
terthur nicht mehr. Mir fehlten die eben-
biirtigen Mitschwimmerinnen. In Ziirich
ist dies nun anders. ¥iele junge Minner
stellen flir mich gute Trainingspartner dar.
Waeiter schwimme ich mehr Kilometer pro
Training. Zwei Mal schwimme ich neu
auch am Morgen.

Wie geht es nun weiter?

Filr mich sind dieser Rekord und die
zeitlichen Steigerungen nur ein Anfang, In
vier Wochen stehen die Schweizer Kurz-
bahn-Meisterschaften auf dem Programm.
Noch bedeutender aber werden die Euro-
pameisterschaften Mitte Diezemberin De-
brecem (Un) sein. Und die Weichen defi-
nitiv in Richtung Peking stellen kann ich
bereits imn Mirz an den Langhahn-Furapa-
meisterschaften in Eindhoven

Sie haben das Studium der Publizistic und

Eommunkationswissenschaften aufge-
nommen mit Nebenfach Ethnologie. Wie
lduft es da?

Das Studium ist strenger als vermutet.
Zudem stehen im Dezember die ersten
Priifungen an. Da bin ich gefordert, muss
ich einen Weg finden. Ich werde versu-
chen, Sport und Ausbildung weiterhin un-
ter einen Hut zu bringen. Ich benbtige
diese Doppelbelastung. Die Konzentration
nur auf den Sport kann ich mir nicht vor-
stellen.
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